
 

Orari dei corsi  

 

Hombu Dojo - via Giusti 1 - Parma 

 LUNEDÌ MERCOLEDÌ DOMENICHE 
ALTERNE 

BIMBI 
5-9 anni 

 17.15-18.15 10.00-11.00 

CADETTI 
10-15 anni 18.30-19.30 18.30-19.30 11.00-12.00 

ADULTI 
16-100 anni 19.30-21.00 19.30-21.00 11.00-12.30 

 

 

Fuku Dojo - via Giuseppe Meazza 11 – Parma 

c/o palestra Level Metropolitan 

 

 MARTEDÌ GIOVEDÌ 
PRINCIPIANTI 19.00-20.00 20.00-21.00 

AVANZATI 19.00-20.00 20.00-21.00 
 


